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CHAPITRE 04

Alimentation, santé métabolique
et insécurité alimentaire

Introduction

Mieux comprendre les liens entre
’alimentation, la santé métabolique
et I'insécurité alimentaire dans le Nord

L'interconnexion entre l'alimentation, la santé humaine et I'environnement est
ancrée dans les systemes de connaissances et les pratiques culturelles des
peuples autochtones depuis des milliers d'années. Issus de la chasse, de la péche
et dela cueillette, les aliments traditionnels constituent un pilier de la santé inuite
(ITK, 2014). Cependant, les communautés de I'Arctique vivent une transition
rapide vers un régime riche en aliments transformés et des taux d'insécurité
alimentaire alarmants vy sont enregistrés. Cette situation entraine des
conséquences importantes pour la santé et le bien-étre des habitants des régions
nordiques (Egeland et coll,, 2011). Dans I'Inuit Nunangat, 76 % des Inuits de 15 ans
et plus ont déclaré vivre de I'insécurité alimentaire (ITK, 2021). Une disparité en
matiere d'acces aux services d'approvisionnement et de traitement de l'eau a
également été observée dans cette région, compromettant I'acces sécuritaire a

I'eau potable (Sohns et coll, 2019). Ainsi, l'acces a I'eau potable et a des aliments nutritifs demeure un défi pour des millions
de personnes vivant dans I'Arctique circumpolaire (Cassivi et coll., 2023).

Les aliments traditionnels contribuent de facon importante a 'alimentation, a la santé et a la sécurité alimentaire des
collectivités inuites canadiennes (Gagné et coll., 2012: Little et coll., 2021). lls représentent une source importante de
protéines, de vitamines et de minéraux (Allaire et coll., 2021b). Malgré ce rble essentiel, les effets de la colonisation, des
changements climatiques, de I'évolution des préférences alimentaires, des défis socioéconomiques et les préoccupations au
sujet de I'exposition aux contaminants menent a une transition alimentaire rapide dans ces collectivités, tout en menacant
leur sécurité et leur souveraineté alimentaires (Little et coll.,, 2021). Les pratiques traditionnelles de chasse et de récolte
d'aliments sont progressivement remplacées par des régimes constitués d'aliments achetés en épicerie et pauvres en
nutriments (Furgal et coll., 2021). Une mauvaise alimentation, incarnée par un régime alimentaire occidental riche en gras
saturés, en sucres et en aliments transformés, est le principal facteur de risque associé a la mortalité et le deuxieme facteur
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de risque d'incapacité au Canada (Bacon et coll., 2019). A mesure que les régimes
riches en aliments transformés se répandent dans I'Arctique canadien, de plus en
plus de préoccupations en matiere de santé, comme I'obésité, le diabete et les
maladies cardiométaboliques, sont soulevées (Allaire et coll., 2021a). Il devient
donc crucial de comprendre le lien entre l'alimentation et la santé, et en particulier
pour les populations inuites.

Des progres technologiques ont permis de mieux comprendre le lien entre les
pratigues alimentaires et la santé. Plus précisément, deux systémes complexes et
interconnectés ont été identifiés dans le controle du métabolisme énergétique et
les déreglements métaboliqgues (lannotti et DiMarzo, 2021). Le microbiome
intestinal, un écosysteme de microorganismes régi par des facteurs
environnementaux comme l'alimentation et les médicaments, joue un role crucial
dans de nombreux aspects de la santé, notamment dans limmunité, le
métabolisme et le comportement (Valdes et coll, 2018). Le systéeme
endocannabinoide, ou l'endocannabinoidome, comprend, quant a lui, les
récepteurs cannabinoides, les endocannabinoides et les enzymes responsables
deleursyntheseetdeleurdégradation (LuetMackie, 2016). 'endocannabidoidome
intervient dans la régulation d'une grande variété de processus, comme le
métabolisme, I'appétit, la digestion, I'inflammation et la neuromodulation. Ces
deux systemes sont fortement influencés par le régime alimentaire, et jouent un
role dans la médiation de nombreuses répercussions de l'alimentation sur la
santé, notamment dans la communication le long de I'axe intestin-cerveau.

Les régimes obésogenes riches en gras augmentent les niveaux
d'endocannabinoides, tant dans le cerveau que dans les tissus périphériques
(Forte et coll, 2020), modulant ainsi la transduction du signal de I'intestin vers le
cerveau par diverses biomolécules. Ces dernieres influent sur la régulation
énergétique et sont impliquées dans le développement de la neuroinflammation,
qui peut ensuite modifier les comportements. Ainsi, les changements alimentaires
contrdlent le systeme endocannabinoide et ses relations bidirectionnelles avec le
microbiome intestinal, lequel régule non seulement le métabolisme gastro-
intestinal, mais aussila fonction cérébrale (Choi et coll., 2020b).

Il est possible de mieux comprendre comment le microbiote intestinal réagit a de
mauvaises habitudes alimentaires grace au développement d'outils prédictifs et de
biomarqueurs. Le diagnostic rapide et efficace des maladies représente un défi,
surtout dans les régions éloignées (Azzi, 2019). A ce jour, I'analyse du microbiote
intestinal repose principalement sur des technologies de séquengage permettant
de déterminer la composition microbienne et I'expression génétigue. La mise au

point de nouveaux outils et de nouveaux modeles animaux permettant une étude
approfondie des molécules dérivées du microbiome ainsi que l'identification de
biomarqueurs moléculaires pour un diagnostic précoce des maladies
cardiométaboliques est cruciale (Anhé et coll., 2019, 2018; Cornuault et coll., 2022).

Les communautés nordigues isolées sont également aux prises avec un acces
déficient a une eau potable de qualité en quantité suffisante. Des interventions
sanitaires culturellement adaptées sont nécessaires pour garantir des services
d’eau inclusifs et pour atteindre les objectifs de développement durable (ODD)
relatifs a l'acces universel a l'eau (Cassivi et coll., 2023).

Ce chapitre rassemble les résultats du programme Sentinelle Nord qui élargissent
notre compréhension des bienfaits de lalimentation traditionnelle et dune
alimentation saine sur le microbiote intestinal. Il examine également les liens entre
I'alimentation et les maladies chroniques et leurs répercussions a différentes échelles,
depuis les environnements alimentaires jusqu’au niveau moléculaire. Enfin, il met en
lumiere des initiatives culturellement adaptées qui sattaguent aux problemes
d'insécurité alimentaire et dacces a l'eau potable en collaboration avec les
communautés du Nord. Collectivement, ces progrés peuvent orienter la recherche et
les mesures visant a prévenir le développement de maladies liées a l'alimentation, a
améliorer la santé nutritionnelle et a assurer des services d’eau potable inclusifs.

Q_ MOTS CLES:

Alimentation traditionnelle, Alimentation occidentale, Microbiome intestinal, Axe intestin-cerveau, Santé métabolique,
Systéme endocannabinoide, Environnement alimentaire, Sécurité sanitaire de I'eau potable
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Sélection de faits saillants
de la recherche

1. Les bienfaits des oméga-3

Le régime alimentaire traditionnel inuit est riche en acides gras
polyinsaturés de la famille des oméga-3, notamment en raison
de la consommation fréquente de poissons. Les bienfaits des
oméga-3 sur la santé sont de plus en plus reconnus, tant pour la
population générale que pour les Inuits.

11 Dans une population ne présentant pas de pathologies liées a l'alimentation, une
étude a révélé que les concentrations d'un dérivé d'oméga-3 (le 2-monoacylglycérol)
dans le plasma sont associées positivement a des traits d'alimentation intuitive,
cest-a-dire a des comportements alimentaires basés sur des signaux
physiologiques de faim et de satiété. Des recherches se poursuivent afin de mieux
comprendre ['implication de ces lipides bioactifs dans la régulation des
comportements alimentaires et d'élaborer de nouvelles stratégies nutritionnelles
et pharmacologiques (Rochefort et coll., 2021).

1.2 Laconsommation d'huile de poisson, riche en acides gras polyinsaturés de la
famille des oméga-3, combinée au cannabidiol (CBD) a produit un important effet
anti-inflammatoire chez la souris avec colites. De plus, I'huile de poisson et le
CBD, utilisés séparément ou en combinaison, ont affecté le microbiote intestinal
de la souris. Ces résultats soulignent le potentiel d'utilisation de I'huile de poisson
et du CBD combinés enfaible dose pour le traitement des maladies inflammatoires
de I'intestin (Silvestri et coll., 2020).

1.3 En utilisant un simulateur d'intestin humain, une équipe de recherche a
démontré que la consommation de suppléments d’huile de poisson riche en
oméga-3 peut moduler la composition du microbiote en fonction de la région
intestinale. De plus, la consommation de ces suppléments était associée avec une
floraison remarquable d'Akkermansia muciniphila, une bactérie connue pour ses
effets bénéfiques surla santé (Roussel et coll., 2022).

1
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2. De nouvelles avancées sur les polyphénols

Les polyphénols sont présents en abondance dans les baies
arctiques, ces petits fruits fréqguemment consommeés par les
Nunavimmiut. De nombreuses données appuient le potentiel
bénéfique des polyphénols contre les maladies cardiovasculaires,
notamment par leur action sur le microbiote intestinal.

2.1 Desclasses spécifiques de polyphénols, comme les proanthocyanidines et les
ellagitanins, atténuent plusieurs caractéristiques du syndrome métabolique, cet
ensemble d'affections qui augmente le risque de maladie cardiaque, d'accident
vasculaire cérébral et de diabete de type 2. Il apparait de plus en plus évident que
le microbiote intestinal constitue un médiateur clé des bienfaits des polyphénols
pour la santé (Anhé et coll., 2019).

2.2 Des extraits polyphénoliques de chicoutai (Rubus chamaemorus), de busserole
alpine (Arctostaphylos alpina) et d'airelle rouge (Vaccinium vitis-idaea) ont tous
présenté des effets bénéfiques sur la résistance a l'insuline, ainsi que pour les
taux d'insuline a jeun et apres les repas chez un modele murin (Anhé et coll., 2018).
La consommation de certaines baies arctiques pourrait donc réduire

I'inflammation chronique liée a I'obésité et aux troubles métaboliques.

2.3 Alors que la perte de poids induit la libération des polluants organigues
persistants (POPs) contenus dans les tissus adipeux et 'augmentation de leurs
concentrations dans le corps, la consommation d'extraits de canneberge, utilisés
comme prébiotique, a diminué la charge de ces polluants (Figure 2.3). Ces
résultats sont d'intérét pour les communautés vivant dans I'Arctique qui sont
particulierement exposées aux POPs par leur alimentation (Choi et coll., 2020a).

2.4 Les polyphénals contenus dans les bleuets ont réduit la prise de poids liée a
l'alimentation et amélioré la sensibilité a I'insuline. Des classes spécifiques de
polyphénols contenus dans les bleuets, les proanthocyanidines et les anthocyanines,
ont procuré ces effets bénéfiques sur la santé métabolique, notamment par leur
action de modulation du microbiote intestinal (Morissette et coll., 2020).

Figure 2.3

Schématisation de I'impact des polluants
organiques persistants dans un contexte
de perte de poids rapide. © Béatrice Choi
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Figure 2.5

Description de I'activité antibactérienne , , . . . .

et de Ieffet prébiotique des polyphénols. Répondre aux préoccupations concernant la consommation sécuritaire

Figure tirée de Rodriguez-Daza et coll., de l'oie des neiqes

2021, un article sous licence CC BY 4.0. . . . L
L'oie des neiges est une ressource alimentaire importante pour de nombreuses

communautés autochtones. Lapandémie dela COVID-19 asuscité des inquiétudes
au sein de certaines de ces communautés quant a la possibilité de contracter le
coronavirus en consommant ces oiseaux migrateurs. Les informations de la santé
publique a I'époque n'étant pas totalement concluantes, une équipe de recherche
aobtenu et analysé des échantillons de 500 oies et a pu conclure que ces animaux
ne constituent pas un vecteur de transmission de la COVID-19. Les résultats ont
été rapidement communiqués, illustrant ainsi la capacité des chercheurs et
chercheuses a répondre aux préoccupations des communautés autochtones
(Frederick et coll., 2021).

Infographies partagées avec les
communautés autochtones et les
organisations en santé publique

au Canada. © Alexandra Langwieder

2.5 Le terme «duplibiotique» est proposé pour décrire les polyphénols qui
modulent le microbiote intestinal par leur action antibactérienne et prébiotique
(Figure 2.5). Leffet duplibiotiqgue des polyphénols pourrait participer a
I'atténuation des perturbations métaboliques et de la dysbiose intestinale. Les
polyphénols représentent ainsi une cible d'intérét dans la mise en place de
stratégies alimentaires a potentiel thérapeutique (Rodriguez-Daza et coll., 2021).
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3. Lalimentation, un déterminant
du microbiote intestinal

L'alimentation est un déterminant majeur du microbiote intestinal.
Des changements alimentaires peuvent déséquilibrer le microbiote
intestinal et entrainer des désordres cardiométaboliques. Il est
important de pouvoir caractériser le microbiote intestinal, d'identifier
des biomarqueurs et de développer des outils prédictifs permettant
un diagnostic rapide et efficace des maladies cardiométaboliques.

3.1 En partenariat avec des collaborateurs et collaboratrices du Nunavik, les
caractéristiques taxonomiques et fonctionnelles du microbiote intestinal des
jeunes Nunavimmiut ont été identifiées a partir des échantillons de selles récoltés
lors de I'enquéte Qanuilirpitaa? 2017. Les résultats indiguent que le microbiote
intestinal des jeunes adultes du Nunavik présente une grande diversité et que sa
composition se distingue de celles des sociétés non occidentales et occidentales
(Figure 3.1). L'alimentation des Nunavimmiut, composée d'aliments traditionnels
et issus du commerce, pourrait expliguer I'aspect unique de leur microbiote
intestinal (Abed et coll,, 2022).

3.2 Des avancées ont été réalisées dans la conception d'un capteur optique
permettant de détecter en temps réel des biomarqueurs clés produits par le
microbiote intestinal. Une sonde modele capable d'effectuer des mesures
quantitatives du pH en temps réel in vitro a été concue. Des expériences
préliminaires suggerent que des mesures du pH en temps réel sont également
possibles dans I'intestin in vivo (Azzi, 2019).

3.3 Les acides biliaires ont le potentiel d'étre utilisés comme biomarqueurs du
microbiote intestinal. Un modele de réseau neuronal convolutif a été élaboré et a
catégorisé avec succes les cing types d'acides biliaires étudiés a partir de leurs
spectres, méme a de faibles concentrations. Lutilisation combinée de la
spectroscopie Raman exaltée de surface (SRES) et d'algorithmes d'apprentissage
profond a ainsi permis la premiere détection et différenciation des acides biliaires
(Lebrunetcoll, 2022).

Figure 3.1

La diversité intra-individuelle du
microbiome intestinal des jeunes

du Nunavik est significativement plus
élevée que chez les individus des groupes
comparés (populations occidentales

et non occidentales). U'estimation de la
richesse spécifique a été réalisée en
utilisant le package breakaway dans R.
(*valeur p<0.05, ** valeur p< 0.01,

**% yaleur p = 0.001, **** valeur p<0.0001).
Figure tirée de Abed et coll., 2022,

un article sous licence CC BY 4.0.
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4. ’axe intestin-cerveau: des mécanismes
d’actions a approfondir

Une importante connexion bidirectionnelle existe entre le
microbiote intestinal et le cerveau. Toutefois, les mécanismes
impliqués dans la régulation des fonctions cérébrales par le
microbiote intestinal sont encore mal compris.

41 Un régime alimentaire obésogene entraine de la neuroinflammation ainsi
gu'une augmentation de la perméabilité de la barriere hématoencéphalique,
lesquelles peuvent avoir une incidence sur le développement de troubles de
'humeur. L'obésité est dailleurs associée a une augmentation du risque de
développer un trouble dépressif majeur. Le microbiote intestinal devient ainsi une
nouvelle cible thérapeutique afin de prévenir et de traiter les comorbidités liées a
I'obésité (Choi et coll., 2020b).

«L'axe intestin-cerveau implique différentes voies, notamment
le microbiote et ses métabolites. Plusieurs neurotransmetteurs
et métabolites modulent les voies du systeme immunitaire qui, a
leur tour, influencent le comportement, la mémoire, l'apprentissage,
la locomotion, les troubles de 'numeur et les troubles

neurodégénératifs.»

Adapté de Rutsch et coll, 2020 (Traduction libre)

4.2 Le poisson-zebre (Danio renio) devient un modéle animal prometteur pour
une meilleure compréhension des effets du microbiote intestinal sur le
développement du cerveau. Plusieurs facteurs contribuent a l'intérét de ce
modele, notamment son faible colt, la capacité d'évaluer de grandes cohortes,
I'obtention potentielle de larves axéniques issues de parents non axéniques et la
disponibilité de méthodes optiques pour sonder les larves de fagcon non invasive
en tirant parti de leur transparence (Cornuault et coll., 2022).
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5. Le rble du systeme endocannabinoide
dans la santé métabolique

Le systeme endocannabinoide agit a lintersection entre le
microbiote intestinal, la communication le long de I'axe intestin-
cerveau et le métabolisme de I'hGte (Figure 5), jouant ainsi un
role critique dans la santé métabolique et le développement de
l'obésité (Forte et coll., 2020).

51 Le microbiome intestinal et le systéeme endocannabinoide peuvent étre
perturbés par de mauvaises habitudes alimentaires ou en cas d'obésité. Méme si
les interactions entre le microbiome intestinal et le systéme endocannabinoide
restent a définir, de nouvelles approches nutritionnelles ou pharmacologiques
capables de moduler ces deux systéemes pourraient étre bénéfiques pour traiter
le syndrome métabolique ou I'obésité (lannotti et DiMarzo, 2021).

5.2 La capacité du microbiote intestinal a moduler le systeme endocannabidoide
a été démontrée en réalisant une étude sur des souris axéniques. Dépourvues de
microbiome intestinal, ces souris stériles présentaient de profondes altérations
du systeme endocannabidoide dans le cerveau et I'intestin, et particulierement
dans lI'intestin gréle. Ces altérations ont été renversées chez la souris male adulte
une semaine apres une transplantation de microbiote fécal, laquelle leur a permis
de retrouver un microbiome intestinal actif (Manca et coll., 2020a; Manca et
coll.. 2020b).

5.3 Le microbiote intestinal et la consommation d'acides gras ont déterminé la
signalisation du systeme endocannabinoide (eCBome) dans une cohorte de
195 personnes, indépendamment de la distribution de leurs graisses corporelles.
L'étude a démontré que les apports en acides gras sont associés aux niveaux
plasmatiques de plusieurs médiateurs de I'eCBome. Ainsi, ces résultats révelent
la possibilité de moduler les médiateurs de I'eCBome plasmatique avec
I'alimentation (Castonguay-Paradis et coll., 2020).

54 Uneéquipederechercheamontréquelasignalisationd'un neurotransmetteur
était altérée chez les souris obeses, ce qui entrainait le dysfonctionnement de la
neurogenese de I'hippocampe adulte. Ces résultats fournissent un mécanisme
moléculaire et fonctionnel pour expliquer les altérations de la mémoire épisodique
liees al'obésité chez les souris (Forte et coll., 2021).

Figure 5

Interactions d’un régime alimentaire sain
(section verte) et d’'un régime obésogéene
(section rouge) avec I'axe microbiome
intestinal-endocannabinoidome-cerveau.

Le régime alimentaire influence la composition
du microbiote intestinal et réqule la perméabilité
intestinale. Le régime obésogéne entraine

une dysbiose intestinale, une inflammation,
une perméabilité intestinale et de la barriére
hémato-encéphalique (BHE). Figure tirée

de Forte et coll., 2020, un article sous licence
CCBY 4.0.
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6. Pour de nouveaux systémes alimentaires

Les aliments traditionnels font partie intégrante de la culture, de
la nutrition et de la santé des Inuits en Arctique. Toutefois, un
changement dans les préférences alimentaires apparait depuis
quelques dizaines d'années, la majorité des Nunavimmiut (68 %)
choisissant une alimentation mixte, c'est-a-dire un mélange
d'aliments traditionnels et de produits issus du commerce
(Furgal et coll., 2021).

6.1 De [I'Arctique au Pacifique Sud, les commerces alimentaires dans les
communautés autochtones éloignées présentent des caractéristiques
communes: des prix élevés, des aliments de faible qualité, un choix limité
d'aliments sains et une accessibilité accrue aux aliments transformés et malsains.
Cette réalité peut mener a une alimentation a faible valeur nutritionnelle,
accentuer I'insécurité alimentaire déja fort présente en Arctique et contribuer au
développement de maladies chroniques et de l'obésité. Des interventions
favorisant la souveraineté alimentaire des communautés autochtones et le
développement de systemes alimentaires sains, abordables, et culturellement
adaptés sont requises (Kenny et coll., 2020).

6.2 Différents profils alimentaires ont été déterminés chez les Inuits du Nunavik,
et ceux-ciétaient fortement associés ades caractéristiques sociodémographiques
(Figure 6.2). Le statut nutritionnel, I'exposition aux contaminants et les enjeux de
santé des différents profils seront étudiés afin de déterminer des pistes de
solutions pour des programmes adaptés de santé publique (Aker et coll., 2022a).

Figure 6.2

Quatre profils alimentaires ont été identifiés: 42 % de la population étudiée avait un profil @ dominance d’aliments du commerce (ligne verte). Les femmes et les
adultes inuits agés de 30 a 49 ans étaient plus susceptibles d’avoir ce profil. Le profil a dominance d’aliments traditionnels (ligne orange) regroupait 12,6 % de
la population étudiée, soit le plus petit groupe. Les hommes, les jeunes inuits (16-29 ans) et les inuits plus agés (= 50 ans) étaient plus souvent dans ce profil.
Le profil de consommation diversifiée (ligne bleue) comprenait 23,4 % de la population étudiée et incluait les personnes ayant une fréquence de consommation
élevée d’aliments traditionnels et d’aliments du marché. Le profil de faible consommation (ligne violette) représentait 21,9% de la population étudiée et
incluait les personnes vivant une forte insécurité alimentaire. Figure adaptée de Aker et coll., 20223, un article sous licence CC BY 4.0.
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6.3 Une équipe de recherche s'implique dans une démarche de recherche
participative transdisciplinaire avec la communauté d’lkaluktutiak au Nunavut
afin de mettre en place un systéme de production alimentaire locale. A ce jour,
16 réplicats d'un prototype de mini-serres ont été installés dans le but de rendre
possible l'agriculture a l'extérieur dans le Haut-Arctique. Pour favoriser
I'agriculture en toute saison, des systemes de culture intérieurs par hydroponie,
aéroponie et en plein sol ont été implantés. Cette recherche permet également de
consigner les savoirs associés aux pratiques serricoles et de connaitre les
perceptions des habitants et habitantes d’lkaluktutiak concernant la qualité
nutritionnelle des fruits et [égumes disponibles en épicerie ainsi que leurs
attentes quant a ceux qui sont cultivés localement (M. Dorais et C.Fournier-Coté,
communication personnelle).

Les polluants dans les aliments du commerce

Les produits en conserve, les aliments emballés dans du plastique ainsi que
plusieurs biens de consommation peuvent contenir des produits chimiques non
persistants. L'exposition a ces contaminants suscite de plus en plus d'attention
en Arctique, puisqu’'une étude exploratoire réalisée dans le cadre de I'enquéte
Qanuilirpitaa? 2017 suggére des concentrations plus élevées de certains de ces
contaminants chez les habitants du Nunavik que dans la population canadienne
générale. Les femmes et les résidents de la baie d'Ungava présentaient les
concentrations les plus élevées de ces substances. Des études approfondies sont
nécessaires pour confirmer ces résultats, déterminer les sources d’exposition en
Arctique et examiner leurs effets sur la santé des Inuits au Nunavik (Aker et coll.
2022b).
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Sélection de faits saillants
de la recherche

7. accés a une eau potable de qualité

De nombreuses personnes vivant dans I'Arctique ont un acces
limité a I'eau potable. Les communautés autochtones éloignées
sont particulierement touchées par cette situation et sont aux
prises avec différents problemes, parmi lesquels figure une eau
de qualité inappropriée et en quantité insuffisante, ainsi qu'un
service d'approvisionnement intermittent.

71 Des interventions culturellement adaptées qui tiennent compte des
préférences personnelles sur les perceptions des risques par les ménages et les
pratiques d'accés a l'eau sont nécessaires pour améliorer et garantir
I'approvisionnement en eau potable pour les communautés de I'Arctique. La
prévention de la contamination microbienne et chimique représente la clé du
succes des interventions sanitaires, des sources d'eau jusquaux points
d'utilisation (Cassivi et coll., 2023).

7.2 Un comité composé de chercheurs et chercheuses, de membres de
I'’Administration régionale Kativik, de la Régie régionale de la santé et des
services sociaux du Nunavik, et de représentants et représentantes des
communautés travaille sur les enjeux associés a l'eau potable. Cette
collaboration permet d'intégrer les préoccupations et les enjeux locaux dans les
projets de recherche et assure un meilleur transfert des connaissances
(S.Guilherme, communication personnelle).

7.3 Dans le cadre des consultations pour la création de 'Agence canadienne de
I'eau, un rapport sur I'eau potable au Nunavik a été produit en collaboration avec
la Société Makivik. Ce rapport est basé sur une revue de littérature et des
consultations aupres d'experts et dexpertes. Les enjeux suivants ont été
identifiés: (1) la dégradation de la qualité de l'eau apres traitement, (2) la
formation du personnel pour l'utilisation et I'entretien des infrastructures, (3) la
protection des sources d’eau potable, (4) la synergie entre les différents paliers
de gouvernements et les acteurs de l'eau (M. Rodriguez et D. Nadeau,
communication personnelle).

27

Compendium de recherche Sentinelle Nord

28



CHAPITRE 04

Alimentation, santé métabolique
et insécurité alimentaire

7.4 Afin d'obtenir un portrait de la variabilité spatio-temporelle de la qualité
physico-chimique et microbiologique de I'eau, des stations météorologiques ont
été installées non loin des sources d'eau potable et une surveillance continue de
la qualité de I'eau de la source a l'usine est établie a Kangigsualujjuag et a Umiujag,
au Nunavik. Ces démarches visent a déterminer des protocoles et des outils d'aide

a la décision pour les exploitants (M.Rodriguez, communication personnelle).

7.5 Au Nunavik, un programme d'échantillonnage a montré que la désinfection
secondaire par chloration n'est pas suffisante pour assurer une protection
adéquate pendant la distribution et le stockage domestiques de I'eau potable. En
collaboration avec le village de Kangigsualujjuag, au Nunavik, un outil d'aide a la
décision a été mis au point afin de déterminer les quantités adéquates de chlore
permettant d'obtenir des concentrations de désinfectant résiduel répondant aux
normes internationales, tout en limitant la génération de sous-produits de
désinfection potentiellement nocifs pour la santé ainsi que les godts et les odeurs
de chlore qui freinent la consommation de I'eau du robinet par les Nunavimmiut
(Garcia-Sanchez, 2022).
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Projets de recherche cités dans ce chapitre

Les connaissances et les avancées technologiques présentées dans ce chapitre Le microbiome intestinal : sentinelle de ’environnement nordigue

ont été générées par plusieurs équipes de recherche interdisciplinaires de et de la santé mentale des Inuits

Sentinelle Nord. Elles ont été recueillies dans le cadre des projets énumérés Chercheurs principaux : Richard Bélanger (Dép. de pédiatrie), Gina Muckle

ci-dessous, auxqguels ont participé, outre les chercheuses et chercheurs, (Ecole de psychologie)

plusieurs etudlarﬁes el etud|antsvd\p\omes, stag|§\res post.doctoraux, mempres Recherche participative dirigée par des Inuits sur la production alimentaire

du corps professionnel, partenaires d'organisations nordiques et partenaires et la nutrition dans I'lnuit Nunangat

nationaux et internationaux des secteurs public et prive. Chercheuses principales: Martine Dorais (Dép. de phytologie), Caroline Hervé

(Dép. d'anthropologie)

» Documenter et modéliser les interrelations clés des systémes hydrigues Systémes d’alerte précoce pour la gestion et la surveillance de 'eau potable
nordigues soumis aux pressions climatiques, géosystémiques et sociétales par I'analyse de données environnementales en ligne et en continu (NUNARISK)
Chercheur principal : René Therrien (Dép. de géologie et de génie géologique) Chercheurs principaux : Manuel J. Rodriguez (Ecole supérieure
. . . . . R ; . d'aménagement du territoire et de développement régional), Daniel Nadeau

. EIUC|.der/|es mtgractlons mlcroblo\te,-hote présentes dans. les maladies (Dép. de génie civil et de génie des eaux)
cardiométaboliques et mentales a l'aide de capteurs optiques
multimodaux novateurs Chaire de recherche en partenariat Sentinelle Nord en approches
Chercheurs principaux : Denis Boudreau (Dép. de chimie), André Marette ecosystémiques de la santé
(Dép. de médecine) Titulaire : Mélanie Lemire (Dép. de médecine sociale et préventive)

* Investigation optogénétique de I'influence du microbiote Chaire de recherche Sentinelle Nord sur 'impact des migrations animales
sur le développement du cerveau et ’épigénétique sur les écosystémes nordigues
Chercheurs principaux : Paul De Koninck (Dép. de biochimie, de microbiologie Titulaire : Pierre Legagneux (Dép. de biologie)
et de bio-informatique), Sylvain Moineau (Dép. de biochimie, de microbiologie
et de bio-informatique)
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cités dans ce chapitre

Plusieurs résultats présentés dans ce chapitre sont également tirés de
projets de recherche menés par des récipiendaires de bourses et stages
postdoctoraux d'excellence Sentinelle Nord.

» Sensor-in-fibre optical probes for molecules sensing in the gastro-intestinal

tract of muridae models relevant to cardiometabolic diseases

Victor Azzi (bourse de mattrise)

« Evaluation de la qualité de I'eau potable de la source au robinet au Nunavik

Cristian Ruben Garcia Sanchez (bourse de maftrise)

* Impact de la modulation du microbiote sur I’excrétion de polluants organiques

persistants lors d’une perte de poids
Béatrice Choi (bourse de doctorat)

* Syntheése de nanosondes luminescentes dans I'’étude in vivo de marqueurs

du microbiote intestinal

Nicolas Fontaine (bourse de doctorat)

e The association between per and polyfluoroalkyl substances (PFAS)

and metabolic outcomes among Nunavimmiut adults

Amira Aker (stage postdoctoral)

e Déterminants de la santé cardiométabolique et des habitudes alimentaires

des Inuit du Nunavik en 2017

Janie Allaire (stage postdoctoral)

» Approvisionnement en eau potable dans les communautés autochtones

en région arctique : suivi et évaluation des risques sanitaires

Alexandra Cassivi (stage postdoctoral)

« Utilisation des phages virulents pour contréler le microbiote du poisson-zebre

Jeffrey Cornuault (stage postdoctoral)

Sentinelle Nord a développé des partenariats avec des institutions internationales
de premierplan pour mener des projetsderecherche innovants etinterdisciplinaires.

Le projet de collaboration suivant a contribué aux résultats de ce chapitre.

e Unité Mixte Internationale de recherche chimigue et biomoléculaire

du microbiome et ses impacts sur la santé métabolique et la nutrition

Directeur: Vincenzo Di Marzo (Dép. de médecine)

Conseil national de la recherche, Italie

Associée a la CERC sur I'axe microbiome-endocannabinoidome
dans la santé métabolique
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Interactions entre I’environnement nordique et les chronobiotigues : impact
sur la santé cardiométabolique et neurométabolique
Chercheur,s principaux : Alexandre Caron (Fac. de pharmacie), Andréanne
Michaud (Ecole de nutrition)

L’axe exposome-microbiote-cerveau sous le microscope pour aborder les
interactions environnement-santé dans le Nord
Chercheurs principaux : Paul De Koninck (Dép. de biochimie, de microbiologie
et de bio-informatique), Pierre Ayotte (Dép. de médecine sociale et préventive)
Recherche participative dirigée par des Inuits sur la production alimentaire
et la nutrition dans I'lnuit Nunangat
Chercheuses principales : Martine Dorais (Dép. de phytologie), Caroline Hervé
(Dép. d'anthropologie)
Systéme d’alerte précoce pour la gestion et |la surveillance de I’eau potable
. . par I'analyse de données environnementales en ligne et en continu (NUNARISK)
Projets de recherche Sentinelle Nord en cours — _ , —
Chercheurs principaux : Manuel J. Rodriguez (Ecole supérieure
d'aménagement du territoire et de développement régional), Daniel Nadeau
Plusieurs projets de recherche soutenus par Sentinelle Nord sont en cours (Dép. de génie civil et de génie des eaux)
qans ‘? c/adr.e dela deuxiém.e phase du programme (2021-2025). Ces projets, Tininnimiutait : évaluer le potentiel des aliments marins locaux accessibles
énumérés ci-dessous, continuent de combler les lacunes fondamentales de depuis le littoral pour accroitre la sécurité alimentaire et la souveraineté
nos connaissances scientifiques sur le Nord en changement. au Nunavik
Chercheurs principaux : Lucie Beaulieu (Dép. des sciences des aliments),
Ladd Johnson (Dép. de biologie)
e Des systémes alimentaires ruraux durables et résistants pour les
générations futures de Nunavimmiut : promouvoir la sécurité alimentaire Zoom extréme sur la perméabilité intestinale et le régime alimentaire
tout en s’adaptant aux environnements nordigues en changement occidental : élucider le r6le des antigénes alimentaires sur la prévalence
Chercheurs principaux : Frédéric Maps (Dép. de biologie), Tiff-Annie Kenny des maladies cardiométaboliques et mentales dans le Nord
(Dép. de médecine sociale et préventive) Chercheurs principaux : Flavie Lavoie-Cardinal (Dép. de psychiatrie
et de neurosciences), Denis Boudreau (Dép. de chimie)
e Développement d’une infrastructure municipale résiliente de traitement
des eaux usées visant la réutilisation de ’eau au Nunavik (Québec) Chaire de recherche en partenariat Sentinelle Nord en approches
Chercheure principale : Céline Vaneeckhaute (Dép. de génie chimique) écosystémiques de la santé
, Titulaire : Mélanie Lemire (Dép. de médecine sociale et préventive)
e Elucider les liens entre 'environnement marin et les qualités nutritives
du béluga et des bivalves a Quaqtag Chaire de recherche en partenariat avec Sentinelle Nord sur I’axe microbiote
Chercheurs principaux - Mélanie Lemire (Dép. de médecine sociale intestinal-systéme endocannabinoide comme intégrateur d’influences
et préventive) Jean—Eri.c Tremblay (Dép. de b.iologie) environnementales extrémes sur la bioénergétique
Projet financé conjointement par Sentinelle Nord et I'Institut nordique du Québec Titulaire : Cristoforo Silvestri (Dép. de médecine)
Unité Mixte Internationale de recherche chimigue et biomoléculaire
du microbiome et ses impacts sur la santé métabolique et [a nutrition
Directeur: Vincenzo Di Marzo (Dép. de médecine)
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